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Diistintin ki karsinizdaki birinin koluna
her dokunuldugunu goérdigiintizde, siz
de kolunuza dokunuluyormus hissini
tiimdyle yasiyorsunuz. Ya da biri bir co-
cugun basini oksadiginda, ayni duyuyu
siz de basinizda hissediyorsunuz. “Ayna
dokunusu sinestezisi” ad1 verilen bu
durum, ender rastlansa da gercek. Uni-
versity College London arastirmacilari-
na goreyse, oldukca yaygin da olabilir.
Sinestezi, normalde ayr1 ayr1 yasanan
duyularin biraraya gelip kaynasmasi du-
rumu icin kullanilan terim. Mtizigi ‘g6r-
mek’ ya da farkli renkleri farkli tatlar
olarak algilamak, sinestezinin en bili-
nen 6rneklerinden. University College
London’dan Jamie Ward ise “ayna do-
kunusu sinestezisi” terimini, farkli bir
tlr duyusal karisimi tanimlamak igin

Gozum Bir Yerden
Isiriyor Ama...?

“Yoksa buraya daha énce gelmis
miydim?” En azindan bati diinyasinda
her yerin ve her seyin birbirine giderek
daha cok benzemeye basladigi
glinliimiiz temposunda bu basit soruyu
soruyorsaniz, cevabini bulmaniz da
biraz zamaninizi alabilir. Arada gecen
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kullanmis. Bu sinestezi tiirtinde beynin
normalde dokunma duyusunu algiladi-
ginda gonderdigi sinyalle, baskasina do-
kunuldugu gortldiugiinde gonderdigi
“ayna sistemi” sinyali birbirine karigi-
yor.

Baskalarini hareket ederken izledigi-
miz, ya da konusurken seslerini duydu-
gumuz zaman, bunlari kendimiz yasa-
mamiz durumunda etkinlesecek olan si-
nirsel aglarin etkinlestigi biliniyor. Bili-
minsanlari, bu “ayna sistemi”nin, empa-

stirede beyninizin bagvurdugu bir
sinirsel mekanizma, Ingiliz (Bristol
Universitesi) ve ABD’li (Massachusetts
Teknoloji Enstittisti - MIT)
arastirmacilari tarafindan aydinlatilmig
durumda. Kesif, belki “déja vu” olarak
adlandirilan gizemli duyumu (yasanilan
bir zaman diliminin, ttimtyle daha
once de yasanmis oldugu duyumu)
aciklamada da yardimci olabilecek.
Belirli bir yer ya da durumun bellege
kaydinda devreye giren
beyin yapisi, hipokampus.
Bristol Universitesi ve MIT
arastirmacilari,
hipokampusun (g alt-
bolgesinin 68renme ve
bellegin farkl bilesenlerine
ayr1 ayr1 yaptiklar: katkiyi
bir stiredir arastirmaktalar.
Son calismalarindaysa alt-

ti duygusuyla, yani baskalarinin davra-
niglarinin altinda yatanlari anlama yeti-
siyle ilgili oldugunu ddstintyorlar. An-
cak bir “ayna tepkisinin” gercegiyle ka-
ristirilabildigi, ilk kez gosterilmis olu-
yor.

Bu ornekle ilk kez sans eseri karsilasan
arastirmacilar, benzerlerini aradiklarin-
da da tahmin ettikleri kadar zorlanma-
muslar. Tki yil 6nce yapilan bir beyin go-
rlintiileme ¢alismasi da bazi kisilerde,
normalde dokunmayla etkinlesen beyin
bélgesinin, bir diger kisiye dokunuldu-
gunu izlediklerinde asir1 etkinlestigini
gostermis. Ilging bazi bulgular da, izle-
nen dokunma hareketiyle gerceginin
siklikla karistirilmasi; gercek dokunma
bélgesinin izlenen bélgeyle ayni olmasi
durumunda, sinestetiklerin gercek do-
kunmayi ¢ok daha cabuk algilamalari.
Televizyonda, sinemada, bir toplantida
izlenen btttin dokunuslarin hissedilme-
sinin nasil bir deneyim oldugunu anla-
mak giic. Bu tlirden bir sinesteziyle ya-
sayanlar icin de tersi s6zkonusu; yani
bunlari hissetmeden yasamanin nasil
birsey oldugunu anlamak. Ustelik, du-
rumlarini bir sorun olarak da gérmu-
yorlar. Calisma, bu kisilerde duygusal
empati kapasitesinin de normalin tize-
rinde oldugunu géstermis bulunuyor.
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bolgelerden birdinde (“dentat girus”)
gerceklesen 6grenmenin, her bir
mekani 6zgiin kilan kiictictik farklari
hizla belirleyip biiytitec altina almada
cok 6nemli rol oynadigini ortaya
koymus bulunuyorlar. Arastirmacilar
“mekan hticreleri”’nden olusan bir
hticre grubunun, bizim icin yeni olan
herhangi bir mekanin bir ‘kopyasinr’
almak tizere etkinlestigini
dtstintyorlar. Buna gére, ayni alani
bir daha gorduiglimtizde, yine ayni sinir
hticreleri etkinlesiyor. Boylece, o
bolgede daha 6nce de bulundugumuzu
anlayabiliyor ve yeni bir 6grenme
gerceklestirmek zorunda kalmiyoruz.
Ancak birbirine ¢cok benzeyen
mekanlar, birbiriyle cakisan mekan
hticre gruplarini tetikleyebiliyor ve
karisikliga neden olabiliyorlar.
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