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Ac›m
Düflünün ki karfl›n›zdaki birinin koluna
her dokunuldu¤unu gördü¤ünüzde, siz
de kolunuza dokunuluyormufl hissini
tümüyle yafl›yorsunuz. Ya da biri bir ço-
cu¤un bafl›n› okflad›¤›nda, ayn› duyuyu
siz de bafl›n›zda hissediyorsunuz. “Ayna
dokunuflu sinestezisi” ad› verilen bu
durum, ender rastlansa da gerçek. Uni-
versity College London araflt›rmac›lar›-
na göreyse, oldukça yayg›n da olabilir.
Sinestezi, normalde ayr› ayr› yaflanan
duyular›n biraraya gelip kaynaflmas› du-
rumu için kullan›lan terim. Müzi¤i ‘gör-
mek’ ya da farkl› renkleri farkl› tatlar
olarak alg›lamak, sinestezinin en bili-
nen örneklerinden. University College
London’dan Jamie Ward ise “ayna do-
kunuflu sinestezisi” terimini, farkl› bir
tür duyusal kar›fl›m› tan›mlamak için

kullanm›fl. Bu sinestezi türünde beynin
normalde dokunma duyusunu alg›lad›-
¤›nda gönderdi¤i sinyalle, baflkas›na do-
kunuldu¤u görüldü¤ünde gönderdi¤i
“ayna sistemi” sinyali birbirine kar›fl›-
yor. 
Baflkalar›n› hareket ederken izledi¤i-
miz, ya da konuflurken seslerini duydu-
¤umuz zaman, bunlar› kendimiz yafla-
mam›z durumunda etkinleflecek olan si-
nirsel a¤lar›n etkinleflti¤i biliniyor. Bili-
minsanlar›, bu “ayna sistemi”nin, empa-

ti duygusuyla, yani baflkalar›n›n davra-
n›fllar›n›n alt›nda yatanlar› anlama yeti-
siyle ilgili oldu¤unu düflünüyorlar. An-
cak bir “ayna tepkisinin” gerçe¤iyle ka-
r›flt›r›labildi¤i, ilk kez gösterilmifl olu-
yor.
Bu örnekle ilk kez flans eseri karfl›laflan
araflt›rmac›lar, benzerlerini arad›klar›n-
da da tahmin ettikleri kadar zorlanma-
m›fllar. ‹ki y›l önce yap›lan bir beyin gö-
rüntüleme çal›flmas› da baz› kiflilerde,
normalde dokunmayla etkinleflen beyin
bölgesinin, bir di¤er kifliye dokunuldu-
¤unu izlediklerinde afl›r› etkinleflti¤ini
göstermifl. ‹lginç baz› bulgular da, izle-
nen dokunma hareketiyle gerçe¤inin
s›kl›kla kar›flt›r›lmas›; gerçek dokunma
bölgesinin izlenen bölgeyle ayn› olmas›
durumunda, sinestetiklerin gerçek do-
kunmay› çok daha çabuk alg›lamalar›.
Televizyonda, sinemada, bir toplant›da
izlenen bütün dokunufllar›n hissedilme-
sinin nas›l bir deneyim oldu¤unu anla-
mak güç. Bu türden bir sinesteziyle ya-
flayanlar için de tersi sözkonusu; yani
bunlar› hissetmeden yaflaman›n nas›l
birfley oldu¤unu anlamak. Üstelik, du-
rumlar›n› bir sorun olarak da görmü-
yorlar. Çal›flma, bu kiflilerde duygusal
empati kapasitesinin de normalin üze-
rinde oldu¤unu göstermifl bulunuyor.
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Gözüm Bir Yerden
Is›r›yor Ama...?
“Yoksa buraya daha önce gelmifl
miydim?” En az›ndan bat› dünyas›nda
her yerin ve her fleyin birbirine giderek
daha çok benzemeye bafllad›¤›
günümüz temposunda bu basit soruyu
soruyorsan›z, cevab›n› bulman›z da
biraz zaman›n›z› alabilir. Arada geçen

sürede beyninizin baflvurdu¤u bir
sinirsel mekanizma, ‹ngiliz (Bristol
Üniversitesi) ve ABD’li (Massachusetts
Teknoloji Enstitüsü - MIT)
araflt›rmac›lar› taraf›ndan ayd›nlat›lm›fl
durumda. Keflif, belki “déjà vu” olarak
adland›r›lan gizemli duyumu (yaflan›lan
bir zaman diliminin, tümüyle daha
önce de yaflanm›fl oldu¤u duyumu)
aç›klamada da yard›mc› olabilecek.
Belirli bir yer ya da durumun belle¤e

kayd›nda devreye giren
beyin yap›s›, hipokampus.
Bristol Üniversitesi ve MIT
araflt›rmac›lar›,
hipokampusun üç alt-
bölgesinin ö¤renme ve
belle¤in farkl› bileflenlerine
ayr› ayr› yapt›klar› katk›y›
bir süredir araflt›rmaktalar.
Son çal›flmalar›ndaysa alt-

bölgelerden birdinde (“dentat girus”)
gerçekleflen ö¤renmenin, her bir
mekan› özgün k›lan küçücük farklar›
h›zla belirleyip büyüteç alt›na almada
çok önemli rol oynad›¤›n› ortaya
koymufl bulunuyorlar. Araflt›rmac›lar
“mekan hücreleri”nden oluflan bir
hücre grubunun, bizim için yeni olan
herhangi bir mekan›n bir ‘kopyas›n›’
almak üzere etkinleflti¤ini
düflünüyorlar. Buna göre, ayn› alan›
bir daha gördü¤ümüzde, yine ayn› sinir
hücreleri etkinlefliyor. Böylece, o
bölgede daha önce de bulundu¤umuzu
anlayabiliyor ve yeni bir ö¤renme
gerçeklefltirmek zorunda kalm›yoruz.
Ancak birbirine çok benzeyen
mekanlar, birbiriyle çak›flan mekan
hücre gruplar›n› tetikleyebiliyor ve
kar›fl›kl›¤a neden olabiliyorlar.
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